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Bodybuilding på vita duken – ”No Pain No Gain”
“No Pain No Gain” är en indepedentfilm som handlar om Mike 

Zorillo, en lokal bodybuildingmästare från en mindre stad i USA 
som flyttar till byggningens Mecka, Los Angeles. Här satsar han 
på att på spöa sin ärkerival Jake Steel utan att använda sig av 
steroider. Filmen har redan blivit prisbelönt vid bland andra 
filmfestivalerna i Houston, Palm Beach och Sáo Paolo. 

I rollerna syns ett antal aktiva byggare och även en del före 
detta proffs. Filmen beskrivs som ett roligt men kraftfullt drama 
som tar upp ämnen som kroppsfixering, modedieter och 
hardcore-träning. Joe Weiders kommentar om filmen var ”Den här
filmen visar det mod, bestämdhet och hjärta som krävs för att bli 
en riktig mästare inom Bodybuildingen”.
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Mr Romania och tillika bodybuildingproffset Emeric Delczeg, som spelar sig själv, 
tränar Mike Zorillo (spelad av Gus Malliarodakis)
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För dig som tränar hårt


